
                                SAĞLIKLI YAŞAM SEMİNERİ 

Okulumuz 5.sınıf öğrencilerine Okul rehber ve psikolojik danışmanı Suat Kurt tarafından sağlıklı yaşam semineri verilmiştir.. Seminerin amacı 

öğrencilerimizin sağlıklı yaşam için yapılması gerekenler hakkında bilgilendirip sağlıklı yaşamın önemini anlamalarımı sağlayıp sağlıklı yaşam için gerekli 

becerileri kazanmalarını sağlamaktır. Yapılan sunumlar öğrenciler tarafından ilgiyle takip edildi. 

https://ortaokul.tbm.org.tr/Saglikli-Yasam 
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