
       PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK SEMİNERLERİ 

          Okulumuz Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi tarafından   Ekim ayı içerisinde tüm 

öğrencilerimize yönelik "Psikolojik Sağlamlık" konulu seminerler verilmiştir. Seminerlerde, bireylerin 

kendilerine güven, olumlu düşünme becerileri, mutlu olmanın yolları, pozitif düşünme yolları gibi daha 

birçok konular hakkında bilgiler verildi. 
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